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RISCOS NO AMBIENTE DE TRABALHO

I - Exposicéo ao RUIDO:

Em nossa vida didria, seja em casa, no trabalho, seja viajando ou nos divertindo, existem inimeras situacdes nas
quais estamos expostos ao barulho. O trabalho, na maioria das vezes se apresenta como situagao mais perigosa em
funcdo das muitas maquinas e equipamentos ruidosos e do tempo consideravel que passamos sob estas condicoes.
O barulho é um som prejudicial a saide humana porque causa sensacao desagradavel e irritante, que depende de
alguns fatores:

1. Depende da frequéncia e intensidade — a frequéncia em Hertz e a intensidade em decibéis;

2. Tempo de exposicao — quanto maior o tempo exposto, maior perigo;

3. Tipo de barulho — continuo (sem parar); intermitente (ocorre de vez em quando) ou de )) ‘:-:
impacto (ocorre de repente); o

4. Distancia da fonte — quanto mais proximo, maior risco;

5. Sensibilidade Individual — em funcao da idade e das resisténcias do organismo da pessoa;

6. Lesdes no ouvido — problemas anteriores no ouvido (infecgdes e inflamagdes).

II - EFEITO DO BARULHO A SAUDE:

Efeitos no trabalho — problemas de comunicacao; baixa concentracao; desconforto; cansaco; nervosismo; irritacao;
baixo rendimento; perdas de reflexo.

Efeitos ao organismo — estreitamento dos vasos sanguineos; aumento da pressdao arterial; ansiedade; tensdo;
insnia; problemas digestivos (Ulceras, gastrite); problemas cardiacos.

IIT - EFEITOS A AUDICAO:

Trauma acustico — é a perda auditiva repentina causada por barulhos de impacto como explosoes;

Perda auditiva temporaria — ocorre apds exposicdo a barulho intenso, mesmo por curto periodo de tempo. A
audicdo volta ao normal apds algum tempo;

Perda auditiva permanente — ocorre pela exposicao repetida, durante longos periodos, a barulhos de alta
intensidade. E irreversivel, porque destrdi as células auditivas.
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1V - SINAIS DE PERDA AUDITIVA:

Zumbidos ou sons estranhos no ouvido. S3o notados, geralmente depois do periodo de trabalho, em ambientes
silenciosos ou ao dormir.

Incapacidade de ouvir sons baixos ou de alta frequéncia.

Dificuldade em ouvir ou entender uma conversa ou falar ao telefone.

Os sons sdo ouvidos de forma abafada.

V - COMO PREVENIR:

No ambiente de trabalho, a prevencdo se dara primeiramente na eliminacao da fonte de ruido através de
regulagens e ajustes em maquinas ou equipamentos emissores do ruido, ou com o uso dos equipamentos de
protegao coletiva — EPC; ndo sendo possivel, a atuacdo para minimizar o risco passa a incidir no agente que esta
exposto ao ruido com o uso continuo de EPI — protetor auricular, que sera indicado pelos profissionais do DESMT.
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