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NORMAS REGULAMENTADORAS

As Normas Regulamentadoras instituidas pela Portaria n® 3.214/78 do Ministério do Trabalho e Emprego - MTE
visam normatizar os procedimentos a serem adotados para proporcionar condicoes adequadas de trabalho no que
diz respeito a salde e seguranca dos trabalhadores.

NR- 6 — Equipamento de protecao individual — EPI

EPI é todo o dispositivo de uso individual destinado a proteger a salde e a integridade fisica do trabalhador.
Obrigacdes do _empregador. adquirir o tipo adequado a atividade do empregado; fornecer EPIs aprovados pelo
MTE; treinar o trabalhador sobre o seu uso adequado; tornar obrigatdrio o seu uso; substitui-lo, imediatamente,
quando danificado ou extraviado.

Obrigacoes do empregado: usar o EPI apenas para a finalidade a que se destina; responsabilizar-se por sua guarda
e conservagao; comunicar ao empregador qualquer alteracdo que o torne impréprio para uso.

Tipos de EPI's: 1. Protecao para a cabeca: protetores faciais, oculos de seguranca, mascara para soldadores,
capacetes de protecao. 2. Protecdo contra queda com diferenca de nivel: cintos de seguranga. 4. Protegdo para os
membros inferiores: calcado de protecao contra riscos de origem térmica, elétrica ou mecanica, radiacdo perigosa,
agentes quimicos ou bioldgicos agressivos, umidade. 5. Protecao auditiva: protetores auriculares tipo concha e
plug. 6. Protecdo respiratoria: respiradores e mascaras contra poeiras, fumos, gases e produtos quimicos. 7.
Protegdao para os membros superiores: luvas de protecao, mangas de protegao, cremes protetores. 8. Protegao do
tronco: aventais, jaquetas, capas.

Uso de luvas: “A pele pode absorver produtos quimicos nocivos a saude, por isso a protecao das maos
é fundamental”.

Deve-se utilizar luvas apropriadas. Nem todas as luvas sao iguais. Um tipo de luva que ofereca protecdo contra um
produto quimico, talvez ndo Ihe proteja em absoluto de outro. Se trabalhar com mais de um produto quimico,
verifique se deve utilizar diferentes tipos de luvas. Siga as instrucdes sobre as maneiras de como utilizar e tirar as
luvas. Nao toque com as maos desprotegidas em qualquer parte das luvas que tenham sido expostas aos
quimicos.

Inspecione se as luvas estao rasgadas ou furadas antes de coloca-las. Olhe com cuidado as costuras a fim de se
certificar que sao seguras. Revise-as frequentemente durante seu turno de trabalho para se assegurar de que nao
sofreram nenhum dano desde que comegou a trabalhar. Se as luvas se adaptam corretamente em suas maos,
utilize-as. Se nao for assim, solicite um par que se encaixe nesta condicao.

Se nao entende algo sobre o uso de suas luvas, ndo receie em perguntar, pois sua seguranca ndao é importante
apenas para vocé e sim para sua empresa e toda a sua familia.

Lesbes por Esforcos Repetitivos (LER) ou Distdrbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT)
Terminologia usada para o conjunto de doengas de origem ocupacional que podem acometer tenddes, sinovias,
musculos, nervos, fascias, ligamentos, isolada ou associadamente, com ou sem degeneracdao dos tecidos,
atingindo principalmente os membros superiores, regiao escapular e pescogo.

Principais sintomas: fadiga muscular — sensacdo de peso e cansago no membro afetado; dores; formigamento;
fisgadas; choques; inchaco; avermelhamento da pele; calos localizados; dorméncia; perda de forca muscular e dos
reflexos; cisto; crepitagdes (rangidos).

Fatores que contribuem para o seu surgimento: trabalhos repetitivos e mondtonos; obrigacdo de manter um ritmo
acelerado de trabalho; excesso de horas trabalhadas e auséncia de pausas; mobilidrio e equipamentos
inadequados (terminais, teclados, mesas, cadeiras, posicao do mouse, etc.) que obrigam a adocao de posturas
incorretas do corpo durante a jornada de trabalho. Iluminacdo; temperatura; ruido e vibracdes; estresse no
ambiente de trabalho.
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